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:تماس پوست با پوست  
تماس پوست با پوست روشی است که به طور طبیعی نوزاد به صورت 

برهنه و عمودی بر روی سینه مادر در تماس مستقیم پوست با پوست 

گیرد و تأثیر این عمل در زایمان طبیعی و سزارین یکسان و قرار می

و شود باشد. کمک به تخلیه ترشحات دهانی نوزاد میقابل اهمیت می

شود.باعث شیردهی بهتر و مؤثرتر می  

چرا تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله 

شود؟ )مزایا(بعد از زایمان تأکید می  
 دکن ینم دایو درجه حرارت افت پ یکندنوزاد را گرم م. 

 شود یآرامش مادر و نوزاد م باعث. 

 کند یم تیمادر و نوزاد را تقو یعاطف وندیپ (Bondingوندی(. )پ 

و  تیقوت میتماس مستق نیآغاز و با اول ینیاز دوران جن یعاطف

شد رروند  عیو تسر تیدر ترب تیموفق زانیم شیباعث افزا

 (.شود یاستعداد کودک م ییو شکوفا یجسم

 یعدب یهادر سال یو تعادل روح تیبر تکامل شخص دیمف اثرات 

 .شود یم یزندگ

 ندک یمکمک  ریش انیجر یاز پستان و برقرار هیشروع تغذ به. 

 کند یو ضربان قلب نوزاد را منظم م تنفس. 

 یر مبهت دن اوبدن مادر، در دفاع ب های کروبینوزاد با م ییآشنا 

 .شود

 ابدی یکاهش م ینوزاد کمتر و استرس و صرف انرژ هیگر. 

 و خودش  ردیکند و آن را بگ دایپستان را پ کند ینوزاد کمک م به

 کند. هیشروع به تغذ

 تهیدیسا ترعیو ثبات قند خون و اصلاح سر یکیمتابولتطابق  باعث 

 . یشودخون م

 اعث بادر مبند ناف با بدن  یتماس پوست قیاز طر ونیزاسیکلون

 .ودیشمادر، در نوزاد م یعیطب هایسمیکروارگانیم دیتول

 :شروع کرد؟ دیبا یرا ک هیتغذ نیاول
 در در انه می سیپس از تولد نوزاد را خشک کرده و بلافاصله لخت رو

 دهند.تماس پوست با پوست مستقیم قرار می

 غذیه یه تا اولپوشانند و این تماس تو مادر و نوزاد را باهم می

 دهند.شیرخوار ادامه می

 تا  شودم میمعمولاً یک ساعت پس از زایمان اولین شیردهی انجا

 اولین غذای نوزاد آغوز باشد.

 درانی ر ماما داشد(. بادر مادران سزارینی اقدامات مشابه است )می

در ن ماش آمدهوشی عمومی هستند بلافاصله پس از به هوکه با بی

ی یردهشده و شود و تماس برقرار شاین تماس و فرایند انجام می

 تواند شروع کند.را می

 ستبسته نوزاد سالم در مورد تماس پو یکل طیشرا
 با پوست مادر و نوزاد:

  37هفته و در نوزادان زیر  37برای تمام نوزادان سالم بالای 
بایست تماس پوست با هفته در صورت عدم ضرورت پزشکی می

 پوست مادر و

  .نوزاد انجام شود 

  اس ی تمگونگچقبل از انجام زایمان چند دقیقه در مورد اهمیت و
 پوستی و شروع تغذیه با مادر گفتگو شود.

 ه نرگوهد و شرایط فیزیکی اتاق زایمان بهینه، گرم و آرام باش

 اقدامات تهاجمی غیر ضروری به حداقل رسانیده شود.

 .از شستشوی روتین پستان اجتناب شود 

 شکم روی بلافاصله پس از خروج نوزاد به صورت دمر آن را بر 

 ر ویسمادر قرار داده و حین گرم و خشک کردن بدون صدمه 

 شود. مادهوم آتعیین آپگار صورت گرفته تا تیم امداد در صورت لز

 د.لیه ترشحات دهان بدون اندیکاسیون اجتناب شواز تخ 

 ت میدر تمام طول این مدت تماس پوست با پوست که یکساع-

 .شود باشد تنفس و دمای بدن نوزاد کنترل و ایمنی تأمین

 (:KMC)مادر و نوزاد  آغوشی مراقبت هم یاجزا

  ک یتماس پوست با پوست )تماس مستقیم و طولانی( حدود

 ساعت

 آموزشی -عاطفی -حمایت فیزیکی 

 تغذیه انحصاری با شیر مادر 

 های پس از ترخیصترخیص زود هنگام و پیگیری 



 

2 

 

   
د نوزاد بای دین* پس از ترخیص به منظور اطمینان از وضعیت نوزاد وال

 خود را براساس برنامه پیگیری به بیمارستان ببرند.

 

 

 
 آغوشی وجود دارد:روش مراقبت هم 2
 
که  است ی مراقبت آغوشینوعمراقبت آغوشی مداوم: (1

 ود شساعت بر روی سینه مادر مراقبت می 24نوزاد به صورت 

 های متوالی ادامه داد(.توان هفته)می

اوب ت متنمراقبت نوزاد به صورمراقبت آغوشی متناوب: (2

ر ر روز و هار دبند شود )چبر روی سینه مادر و داخل انکوباتور مراقبت می

 بار تقریباً یک ساعت(.

 راقبت آغوشی در منزل:م
 

 تری دارند.تر و عمیقخواب طولانی 

 ند.کنیحمل متهای سایر افراد خانواده را بهتر صداها و فعالیت 

 ای هخصیتششوند و تری میتر و مهرباندر آینده کودکان آرام

 تری خواهند داشت.متعادل

 وند.شتر میتغذیه انحصاری با شیر مادر، بهتر و طولانی 

 لاکس )برگشت شیر از معده به مری( کمتری خواهند داشت.ریف 

کند که حدوداً زمان خاتمه مراقبت آغوشی در منزل را خود نوزاد تعیین می

گرم و بالاتر است. این علائم حرکاتی مانند تکان  2500رسیدن به وزن 

-های خود میقراری و تلاش نوزاد برای خارج کردن اندامخوردن، بی

 باشد.

به نام خالق هستي 
گاه  بخش   ازشیرعلوم پزشكي دانش
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